TRAININGSRITTEN in EXEL
5,12 en 19 FEBRUARI 2012

Beste Wielerliefhebber

Op de 3 eerste zondagen van februari organiseert

L.W.C. De Paaschberg weer haar jaarlijkse trainingsritten.

Deze ritten zijn een goed begin voor het komende wegseizoen en/of een goede voorbereiding
voor De Ster van Zwolle.

Wilt u uw leden van deze perfecte trainingsmogelijkheid op de hoogte brengen?

Wij zullen uw renners met groot enthousiasme verwelkomen!

1. De ritten worden gehouden op een parcours van 5,5 km lengte in het buurtschap Exel.
De vastgestelde data zijn zondag 5, 12 en 19 februari 2011.

2. Er wordt gereden volgens onderstaand schema.
Starttijden; categorieén; 5 febr. 12 febr. 19 febr.
09.30 uur elite / belofte 77 km 93,5 km 110 km
09.33 uur junioren 55 km 60,5 km 66 km
09.36 uur elite vrouwen / amateur vrouwen 55 km 60,5 km 66 km
11.30 uur amateurs / sportklasse 44 km 49,5 km 55 km
11.32 uur masters 38.5 km 44 km 495 km
11.33 uur nieuwelingen meisjes + junioren dames  27.5 km 33 km 38,5 km
11.33 uur nieuwelingen 27.5 km 33 km 38,5 km

3. Er wordt exact om 09.30 uur gestart.
Mogelijk zijn de starttijden na 11.30 enkele minuten eerder of later.

4. Het verschuldigde inschrijfgeld bedraagt per deelnemer per rit:
Junioren en nieuwelingen 4 euro
Overige categorieén 5 euro
Starten is alleen mogelijk met een geldige KNWU Licentie of Clubcard. Als je licentie nog in aanvraag is
graag een bewijs hiervan meenemen!

5. De permanence is gevestigd in HCR "De Exelse Molen", gelegen binnen het parcours. Hier is ook de
inschrijving en het afhalen van de rugnummers.

Komt allen !!

Informatie bij de organisatie:
e-mail:

exelritten@depaaschberg.nl

telefoon:

06-40528891
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